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Neues Coronavirus

WEITERHIN WICHTIG:
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Griindlich Hdnde schiitteln
Hdnde waschen. vermeiden.
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Abstand halten.

In Taschentuch oder Bei Fieber und Husten
Zum Beispiel: A.rmbeuge husten und zu Hause bleiben.
niesen.
« Altere Menschen durch geniigend
Abstand schiitzen. v

« Beim Anstehen Abstand halten.

« Bei Sitzungen Abstand halten.

Nur nach telefonischer Anmeldung
in Arztpraxis oder Notfallstation.

www.bag-coronavirus.ch
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Richtiges Handewaschen

Handewaschen spielt eine entscheidende Rolle bei der Hygiene. Waschen Sie mehrmals taglich
grindlich die Hande mit Wasser und Seife.

1. Hande mit Wasser benetzen 2. Hande grindlich einseifen

3. Hande reiben, inkl. Handricken, 4. Hande gut spilen
Finger und Handgelenke

5. Hande mit Einweghandtuch gut 6. Hahn mit Einweghandtuch
trocknen schliessen

Quelle: BAG (https://www.bag.admin.ch/bag/de’home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/hygiene-pandemiefall/haende-waschen.html)
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